BREMERHAVEN

MEER ERLEBEN!

PRAVENTIVE HAUSBESUCHE
BERTA - BERATUNG FUR TEILHABE IM ALTER

SACHSTAND 2025/2026

4 M) SEESTADT
BREMERHAVEN

Sozialreferat

B -

S
Rt
Gl

e o




)\ SEESTADT
BREMERHAVEN

Stationen BerTA praventive Hausbesuche

L) 4

* Besuchsbeginn Marz 2023 e Seniorenkonzept Beschluss April 2023

e Letzter Bericht 26.08.2024
im Sozialausschuss

* Anpassung Marz 2025 e Fokus: Leherheide West

* Nachste Ziele — Synergien

schaffen . . .
* Nachbarschaftshilfe: Heidjer Hilfe
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Aufgaben Ziele Serstng o Tothabe m A —Sper BREMERHAVEN
PRAVENTION

Durch Information und Vermittlung
Vereinsamung und Pflegebedurftigkeit vermeiden
Verbleib in der eigenen Hauslichkeit unterstutzen

Ressourcen-orientierter Ansatz verfolgen
Potenziale der Selbsthilfe und quartiersbezogene Vernetzung nutzen
Angebotemix — Kommunen, Sozialversicherung, Nachbarschaftshilfe — nutzen

Durch systematischen Besuchsansatz
schwer erreichbare Menschen erreichen

Besonderheiten der Stadtteile ableiten
sowie Defizite der Angebotsstruktur / Sorgestruktur erkennen
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Anpassung
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e Beratungen durch Anschreiben in ausgesuchten Ortsteilen (OT)

e Beratungen durch Selbstmeldung stadtweit
e 2023 - 2024 =2025

= Anpassung von 2024 = 2025
= Anschreiben von invier OT =  influnf OT
= Von 70- und 75-Jahrige = praventiv 70-Jahrige

e Zahl der Beratungen steigt seit 2023 kontinuierlich an
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Fokus: Leherheide West
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Qualitative Ergebnisse
* hoher Bedarf an Alltagsassistenz
 Thema Freizeitgestaltung sehr wichtig, auch Ehrenamter werden gesucht

* Angebote in Leherheide oft nicht bekannt (Sozialkaufhaus,
Begegnungsstatte, Angebote der Stadtteilbibliothek etc.)

« Formularlotsen fir Thema ,,Finanzen” oft gefragt (allgemein, nicht nur in
Leherheide)

* Leherheide als Wohnort beliebt (grin und Ortsteilmitte)
« Barrieren beim Wohnen durch fehlende Fahrstihle
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* Heidjer Hilfe — Nebenan im Einsatz
e Seniorentreffpunkte und Begegnungsstatte Heidjer Treff (BEW)
* Pflegestitzpunkt

 AGADTe —
Arbeitsgemeinschaft Alzheimer Demenz Teilhabe erwiinscht

* Netzwerk Digitalambulanzen fur digitale Teilhabe im Alter

 und viele mehr

Offentlichkeitsarbeit weiterhin ndtig
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BREMERHAVEN
MEER ERLEBEN!

HABEN SIE FRAGEN?
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